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004_Жилетка на подкладке, классика - #yulia_turusheva_pattern_004 

!!! Выкройки предназначены только для личного использования. Запрещается передавать 

выкройки и инструкции к выкройкам третьим лицам, а также размещать выкройки и инструкции в 

открытый доступ в Интернете или социальных сетях. В соответствии с ч. 1 ст. 1252, ст. 1301 ГК РФ 

несоблюдение указанных правил является нарушением действующего законодательства в области 

авторского права и влечет ответственность нарушителя. Незаконное использование или 

распространение будет преследоваться в соответствии с законодательством. 

Внешний вид: 

Описание модели: 

Классическая приталенная жилетка малого объема длиной чуть ниже линии талии. На полочке и на 

спинке имеются вертикальные рельефы, выходящие из проймы. Спинка со средним швом. На полочках 

имитация карманов с листочкой. Длина плеча укорочена, жилетка без воротника. Вырез горловины 

треугольной формы, застежка центральная на 4 пуговицы. Край борта имеет фигурную часть по низу. 

Жилетка на закрытой притачной подкладке. 
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Вам понадобится: 

 
Материалы и фурнитура: 

 
1. Основная ткань верха: костюмная ткань нерастяжимая или малорастяжимая. Расход всех 

материалов по размерам и ростам указан в таблице 1 ниже. 

2. Подкладочная ткань: мы взяли штапель, можно также любые подкладочные материалы из 

искусственных, смешанных или синтетических волокон. 

3. Дублерин для дублирования деталей из основного материала. 

4. Клеевая кромка по долевой, ширина 10мм 

5. Клеевая кромка по косой, усиленная строчкой, ширина  10мм 

6. Нитки в цвет ткани, нитки для сметывания (при необходимости). 

7. Пуговицы 

 
Оборудование и инструменты: 

 

1. Машина универсальная прямого стежка с возможностью выметывания петель 

2. Утюг или парогенератор, подушечки или колодки для влажно-тепловой обработки 

3. Ножницы раскройные, булавки, игла 

4. Вспарыватель для разрезания петель 
 

 

Прибавки на свободу облегания: 
 

ПГ = 5,4 - 5,6 см – прибавка по линии груди к обхвату в зависимости от размера (подробнее смотри 

табл. 2) 

ПТ = 14,4 см – прибавка по линии талии к обхвату для всех размеров (подробнее смотри табл. 2) 
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Таблица 1 

Расход материалов на жилетку при ширине ткани не менее 140см 

 

№ п/п Расход материалов Един. изм. 164-42   164-44   164-46   164-48   164-50   164-52   176-42   176-44   176-46   176-48   176-50   176-52   

1 Основная ткань верха м 0,92 0,93 0,93 0,94 0,95 0,98 0,98 0,99 0,99 1 1,04 1,05 

2 Подкладочная ткань м 0,36 0,36 0,37 0,37 0,37 0,37 0,39 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 

3 Дублерин м 0,92 0,93 0,93 0,94 0,95 0,98 0,98 0,99 0,99 1 1,04 1,05 

4 Нитки армированные кат. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 Клеевая кромка по долевой, 
ширина 10мм 

м 0,592 0,604 0,614 0,624 0,642 0,654 0,643 0,657 0,671 0,683 0,698 0,713 

6 
Клеевая кромка по косой, 

усиленная строчкой, ширина  
10мм 

м 1,819 1,864 1,913 1,959 2,004 2,05 1,854 1,899 1,949 1,997 2,045 2,091 

7 Пуговицы шт. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 
Расчет всех материалов указан без учета усадки, брака, перекоса и стыковки рисунка 
Рекомендуется покупать ткань  и другие материалы чуть большей длины, чем указано в таблице 
 

Y
u
li
a
 T
u
r
u
s
h
e
v
a



Автор: Турушева Юлия 

vk.com/yulia_turusheva_pattern 

 

 
Таблица 2 

Табель мер 

 

№ 
п/п 

Участок измерения 
Един. 
изм. 

164-
42   

164-
44   

164-
46   

164-
48   

164-
50   

164-
52   

176-
42   

176-
44   

176-
46   

176-
48   

176-
50   

176-
52   

1 Ширина по груди см 44,7 46,7 48,8 50,8 52,8 54,8 44,7 46,7 48,8 50,8 52,8 54,8 

2 Ширина по талии см 38,9 41 43,1 45,2 47,3 49,4 37,7 39,8 41,9 44 46,1 48,2 

3 Ширина изделия внизу см 42 43,9 45,8 47,6 49,5 51,4 42,4 44,3 46,2 48 49,9 51,8 

4 
Длина изделия посередине 
спинки см 

42,9 43,1 43,2 43,4 43,5 43,7 46,2 46,4 46,5 46,7 46,8 47 

5 Длина плеча см 7,4 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9 7,8 7,9 8 8,1 8,2 8,3 

6 Длина листочки см 9,2 10 10,8 11,6 12,4 13,2 8,6 9,4 10,2 11 11,8 12,6 

7 Ширина листочки см 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

                              

  Прибавки к общему объему                           

1 ПГ (прибавка к обхвату груди) см 5,4 5,4 5,6 5,6 5,6 5,6 5,4 5,4 5,6 5,6 5,6 5,6 

2 ПТ (прибавка к обхвату талии) см 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 14,4 
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Таблица 3 

Спецификация деталей 

 

№ п/п Наименование детали Количество лекал 
Количество 

деталей 

  Комплект ВЕРХ     

1 Центральная часть полочки 1 2 детали 

2 Боковая часть полочки 1 2 детали 

3 Центральная часть спинки 1 2 детали 

4 Боковая часть спинки 1 2 детали 

5 Обтачка горловины, проймы спинки 1 2 детали 

6 Обтачка низа спинки 1 
1 деталь со 

сгибом 

7 
Подборт цельнокроеный с 

обтачками 1 2 детали 

8 Листочка 1 2 детали 

9 Подзор 1 2 детали 

        

  Комплект ПОДКЛАДКА     

1 Подкладка спинки 1 2 детали 

2 Подкладка полочки 1 2 детали 

        

  Вспомогательные лекала     

1 Тестовый квадрат 1 - 

    

 Деталей всего 12 21 
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Распечатать выкройки вы сможете или на обычном принтере в формате А4, или на плоттере 90 см. 

Выбирайте удобный формат. Видео о том, как распечатать и склеить выкройку vk.com/video-

180780880_456239083. Выкройки даны с припусками на швы. Припуски на стачивание 1 см, на 

обтачивание - 0,7 см. 

 

При склеивании выкроек можно ориентироваться на схемы склеивания: 

 
Схема склеивания 164-42 
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Схема склеивания 164-44 

 
 
Схема склеивания 164-46, 164-48 
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Схема склеивания 164-50 

 

 
Схема склеивания 164-52 
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Схема склеивания 176-42, 176-44 

 
 

Схема склеивания 176-46 
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Схема склеивания 176-48 

 
 

Схема склеивания 176-50 
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Схема склеивания 176-52
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Рекомендуемая раскладка на ткани по размерам и ростам: 

Ширина основной ткани верха не менее 140 см. 

При использовании ткани другой ширины расход и раскладка могут меняться. 

 
Длины отрезов для разных размеров смотри в табл. 1 
 
Раскладка 164-42, 176-42 
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Раскладка 164-44, 164-46, 176-44, 176-46 
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Раскладка 164-48, 176-48 
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Раскладка 164-50, 164-52 
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Раскладка 176-50, 176-52 
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Рекомендуемая раскладка лекал подкладки на ткани по размерам и ростам: 

Ширина подкладочной ткани не менее 140 см. 

При использовании ткани другой ширины расход и раскладка могут меняться. 

 
Длины отрезов для разных размеров смотри в табл. 1 
 
Раскладка лекал подкладки для всех размеров 
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Схема дублирования деталей 
 
Делаем фронтальное дублирование всех деталей на схеме. Дополнительно усиливаем указанные на 
схеме срезы клеевыми кромками по долевой и по косой. Подробнее об этом можно посмотреть в первой 
части видео МК. 
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Инструкция по пошиву: ссылки на видео МК 
 
Часть 1. Дублирование деталей vk.com/video-180780880_456239116 
Часть 2. Сборка изделия vk.com/video-180780880_456239117, карман vk.com/video-
180780880_456239077 
Часть 3. Обработка обтачками vk.com/video-180780880_456239118 
Часть 4. Соединение по плечевым и боковым швам vk.com/video-180780880_456239119 
Часть 5. Соединение с подкладкой vk.com/video-180780880_456239120 

 

Жилетка готова))) 

Своей работой можно похвастаться с хештегом 

#yulia_turusheva_pattern_004 

И не забудьте опубликовать свою работу в нашей группе 

 
перейдите по ссылке 

vk.com/yulia_turusheva_pattern 

и предложите новость 
 

 

 

Другие наши соцсети: 

t.me/yulia_turusheva_pattern 

dzen.ru/yulia_turusheva_pattern 

rutube.ru/channel/34393036/ 

youtube.com/@yulia_turusheva_pattern 
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